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obcdasnik farnosti Krouna a Pusta Kamenice

¢. 14/Velikonoce 2016

| Slovo otce Vladimira

Kvétnou nedé€li v tomto Svatém roce milosrdenstvi vstupujeme do
Svatého tydne 2016. Ctyficet dni jsme se piipravovali postem,
modlitbou, almuZnou, kajicnosti, smifenim, zpovédi, davérou.
Vdécné oslavime a liturgicky prozijeme nejvétsi déjinnou udalost
planety, ukfiZovani a vzkiiSeni JeZiSe Krista naseho Pana. Udalost,
ktera je naSi sldvou, radosti, oCisténim a vykoupenim. Budeme
rozjimat a nofit se do Kristovy lasky, utrpeni, mysli a Ducha.

Biskup Meliton ze Sard pisSe ve své velikono¢ni homilii: ,,Pochopte,
nejmilejsi: velikono¢ni tajemstvi je nové i staré; véné i Casné;
pomijivé i nepomijivé; smrtelné i nesmrtelné“. Casné a minulé je
tim, Ze se uskutecnilo v d&jinach. Piesazné, aktualni a vécné je
Panovym Zmrtvychvstanim, jeho zasluhami a platnymi a novymi
milostmi.

,Pojd’te tedy, lidé vSech ndrodid, svéazani htichy, a pfijmcte
odpusténi téch htichii. Vzdyt ja jsem vase odpusténi, ja jsem
spasitelna velikono¢ni obét’, ja jsem beranek za vas obétovany. Ja
jsem vase oCisténi a vas$ zivot; ja jsem vaSe svétlo a vaSe spasa. Ja
jsem vas kral. Pozvednu vas do nebeskych vysin, vzkiisim vas
k zivotu a ukazu vam Otce, jenZ je na nebesich; svou pravici vés
znovu pozvednu® /biskup Meliton ze Sard].

Drazi farnici, pfeji Vam hezké a plodné proziti Velikonoc jako
svatki a tajemstvi a mnoho milosti od Pana. Ze srdce zehnam Vam,
na$im nemocnym a vSem v nasich obcich.

P. Vladimir Handl

| P¥4ni jahna Petra

Drazi bratii a sestry pokro¢ilého véku a nemocni,

nejdiive se obracim na vas, abych vam tekl, Ze se sklanim pied vasi
trpélivosti, s jakou nasledujete naseho Pana JeziSe Krista v jeho
utrpeni.

Pfeji vam poZehnané proziti velikonocnich svatkll, vyproSuji vam
silu do vaSich nesnazi a Zehnam vam.

Drazi bratfi a sestry,
obracim se i na vas, ktefi nejste jeSté omezovani svym vékem a
svymi nemocemi.

Prozivame zavér postni doby, ale také vyhldSeny Svaty rok
milosrdenstvi. Ano, Bozi milosrdenstvi je veliké. Bozi
milosrdenstvi si nelze ani piedstavit, zaCalo pro nas v Betlém¢,
pokracuje na Kalvérii a je neustale mezi ndmi. Pfesto véfim, Ze ho
lze, sice nedokonale, ale piece jen napodobovat. Lze ho
napodobovat laskyplnym vztahem v rodin€, spoleCenstvi, mezi
svymi bliznimi a zvlasté k pottebnym, k naSim bratrim a sestrdm
v pokrocilém véku a k nemocnym.

Oni prvni kra¢i ve stopach naseho Péna JeziSe Krista, ktery byl bez
viny, pfesto byl odsouzen trpét, jit kiiZovou cestu utrpeni aZ na jeji
vrchol, az na Golgotu, kde za nas za vSechny, nez dal svijj Zivot,
prosil: ,,0tée, odpust’ jim, vZdyt nevédi, co Cini.“ To nebyla prosba



jen za fimské vojaky a Zidovské piedaky. To byla prosba i za nas,
protoze zemtel i za nase hfichy.

Vstupme proto ocisténi do velikono¢niho svétla, kterym je nas Pan
Jezi§ Kristus, pfemozitel smrti. Radujme se a v duchu si zanotujme

hymnus: ,,Kristus vitézi, Kristus kraluje, Kristus vladne vSem!*

Mili bratfi a sestry, pieji vam vSem pozehnané prozZiti
velikonoc¢nich svatka a k tomu vdm Zehnam

jéhen Petr

| Piist

Postni obdobi znamend pro mnohé piredevS§im zménu jidelnicku.
Pist by vSak nemél prochazet jen Zaludkem, ale predevsim srdcem,
a to ma byt v tomto obdobi uzdraveno. Protoze v kazdém z nés je
spoustu toho nesmifeného a neodpusténého a je nejvyssi Cas s tim
néco udélat. A k tomu je také plist. Vzpomnél jsem si na piibéh, pii
jehoz vypravéni mi vzdy trochu zvlhnou oci.

Pti jizd¢ vlakem sledovali cestujici mladého muze, ktery m¢él
oc¢ividné né€co zavazného na srdci. Nakonec vyrukoval s tim, ze je
propustény vézen, ze je na cest¢ domi a to jeho odsouzeni
znamenalo pfed Casem ostudu pro celou jeho rodinu. Rodina ho ve
vézeni nikdy nenavstivila a jen ziidka mu psali. On vSak doufal, Ze
mu odpustili. Aby jim to ulehcil, navrhl jim v dopise, aby mu dali
znameni, az vlak bude projizdét kolem malé farmy pfed méstem.
Podle toho znameni poznd, Ze se ho neziekli a pokud mu odpustili,
maji na jablon u trati uvéazat bilou stuhu. Kdyz ho vSak doma
nechtéji, nemaji dé€lat nic, on zlstane ve vlaku a pojede dal, ale
vlastné¢ nevi kam. A kdyZz se blizil vlak k jeho rodnému méstu,

vzrostlo jeho napéti natolik, Ze nebyl schopen se divat z okna.
Jeden cestujici si s nim vymeénil misto a slibil, Ze bude jablon
vyhliZet. V jednom okamziku polozil mladikovi ruku na rameno:
,,Je tam,* zaSeptal, ,,vSechno je v potradku, cely strom je plny bilych
stuh.“ A vtom okamziku zmizela zjednoho Zzivota vSechna
hotkost. Byl to zdzrak odpusténi. Byla to podana ruka, kterd tika
pfi litosti a odpusténi, stojim pfi tobé, 1 kdyz mi ptisobis bolest.

A pro¢ mi vzdycky zvlhnou oci pfi vzpomince na tento piib&h?
ProtoZe nikdo z mych nejbliz§ich, ani mozna vasich nejblizSich se
nevraci z vézeni, a pfesto nejsme schopni mnohdy pro n¢€ uvazat tu
bilou stuhu na jabloni. Marné ti nasi blizni mozné vyhlizeji alesponi
laskavéjsi pohled, vielejsi slovo, podanou ruku. Také jste si na
nékoho vzpomnéli pii tomto piibéhu? Mozna jeSté neodjel tak
daleko, aby se nemohl vratit, i kdyz zatim nezahlédl to vaSe
znameni. A tak pojd'me vézat ty bilé stuhy. Je to malickost, ale
muze to zménit osud vas, vaSich blizkych, vaSich vzdjemnych
vztah.

Z vypraveni prevora Brevnovského klastera P. Petra Prokopa Siostrzonka

Doba postni se chyli ke konci a bliZi se nejvetsi krestanské svatky.
Preji vam usebrané a hluboce vnitiné prozité Velikonoce.
A uvazme uz dnes alespon jednu bilou stuhu.

Jana Renzova

| Zeleny &tvrtek — Spoledenstvi sluzebniki Kristovych

., Chapete, co jsem vam ucinil? Nazyvate mé Mistrem a Pdanem, a
mate pravdu: Skutecné jsem. Jestlize tedy ja, Pan a Mistr, jsem vam
umyl nohy, i vy mate jeden druhému nohy umyvat* (Jan 13,12b-14).



Jeden druhému umyvat nohy — jeden druhému slouzit — jeden
druhého povazovat za svého pana a sebe za otroka ¢i sluzebnika.
Jezi$ o sob¢ prohlésil: ,,Syn Clovéka nepftisel, aby si dal slouzit, ale
aby slouzil a dal sviij Zivot jako vykupné za mnohé* (Mt 20,28).
Stale jsem konfrontovan s touto JeziSovou vyzvou, ndrokem,
pozadavkem. Jako kiest’an ho chci napodobovat a nasledovat.

Predstavme si atmosféru Posledni vecCefe. Pfedchéazel ji hluk dne,
zastupy, hodiny stravené v rusném chramu Gpornymi
kontroverzemi a diskuzemi. Jezi§ pak bere jen svych dvanact do
ticha horni mistnosti — veCetfadla. Atmosféra je nabita o¢ekdvanim
né¢eho, co nelze pojmenovat. Uzkost smiSena s obdivem k panu
situace, ktery hodla slavit posvatnou velikono¢ni vecefi. Kolem
JeziSe jsou shromazdéni ti, ktefi se stanou garanty a nositeli
tajemstvi JeziSovy pfitomnosti uprostied spolecenstvi a zvlastniho
znameni JeziSovy obéti ,,za vSechny*. Ucitel musi byt nejprve sam
vyucen, mistr femesla musi svilj obor dokonale ovladat. My tuto
slavnost s chvénim a ocekavanim setkani s tajemstvim opakujeme a
zptitomnujeme.

,.Débel jiz vlozil do srdce Jidase Iskariotského, syna Simonova, aby
ho zradil* (Jan 13,2). Jak k tomu vlastn€ do§lo? Pro¢ Jidas ve svém
srdci souhlasil s pokusenim zradit? Verzi je vic. Jedna vSak mluvi o
tom, ze JidaS ocekaval, ze Jezi§ vzbudi ndbozensko-politickou
revoluci a nastoli jak kral Izraele novou éru boziho kralovstvi.
Nepochopeni JeziSova uceni, naprosté odmitnuti JeziSova pokofeni
pii myti nohou bylo posledni kapkou do plného poharu znechuceni.
Jak jsem ftekl vySe, my opakujeme a zpfitomitujeme Posledni
vecefi. ,,My* znamena spolecenstvi cirkve. Jsme spojeni €asto jen a
pouze touto slavnosti, slavnosti jedné misky s jednim chlebem
Té¢lem a jedinym poharem vina Krve Kristovy.

Nedavno jsem rozecetl teologickou knihu, kterd jiz v uvodu
ukazala na skuteCnost, Ze kdyz budeme hovofit o svém
spoleCenstvi, o cirkvi, budeme pouZivat stejnéd slova, ale s jinymi
obsahy. Zjistime, Ze miZeme mit upln€ jiné predstavy a nazory.
Budeme proti sob¢ stat s tvrzenim proti tvrzeni. Mlizeme za svou
vzit vyzvu platnou nejen pro knéze: ,Nemuzeme-li svymi
promluvami pfispivat k jednoté cirkve, je 1épe mlcet, modlit se a
nést tento kiiz“ (AMBROZ, Pavel. Teologicky milovat cirkev. 1.
vyd. Velehrad: Refugium 2003,. s. 13).

V posledni dobé se setkavame s mnoha deziluzemi o nasem
spolecenstvi. Nenechme se vSak inspirovat JidaSovym piikladem,
ale JeziSovym. Jsme kiehkym spoleCenstvi JeziSovych ucednikd.
Velice Casto a hluboce se dokdZzeme zranovat. Ale stale znovu se
muzeme jako mnoho z nas ucit sluzebnému postoji. Bozsky pokrm,
T¢lo Kristovo, at’ je nasi posilou, chlebem poutnik.

Sabaka Petr, zdroj: www.pastorace.cz

| Velky patek — Sklotime hlavu

., Hle, kriz, na kteréem umrel Spasitel svéta. Klanime se ti, Pane
Jezisi Kriste.

Jsem proti triumfalismu cirkve. Zv1asté dnes pfi této liturgii. Tvafi
v tvar trpicimu Jezi$i pfeci nemizeme nez sklonit hlavu, Cinit
pokéni, vzbudit v sobé hluboky soucit. Sklonit hlavu pied
dokonalosti jeho lasky, ktera si zamilovala nasi nedokonalost. Cinit
pokani, nebot’ to jsou nase viny, které prtibijeji na kiiz jeho ruce,
nohy, probodavaji srdce, rozdiraji hlavu ostny a zada dutkami, cit
urazkami. Vzbudit v sobé soucit predevS§im s dal§imi trpicimi,
kterych je mnoho.



Dnesni den je prilezitosti pro smifeni. Mizeme sledovat naseho
Mistra a Pana, jak place a vola: ,Jeruzaléme, Jeruzaléme, ktery
zabiji§ proroky a kamenuje$ ty, kdo byli k tobé poslani; kolikrat
jsem chtél shromazdit tvé déti, tak jako kvocna shromazd’uje
kuratka pod sva ktidla, a nechtéli jste!* (Mt 23,37). JeziS§ Zizni po
jednoté, Laska dychti po lasce: ,,Nove ptikdzani vam davam, abyste
se navzajem milovali; jako ja jsem miloval vés, 1 vy se milujte
navzajem* (Jan 13,34).

Dobfe si promysleme postoj a smySleni, s jakym budeme
ptistupovat pod jeho kiiz. Neni nds mnoho, mame ¢as, mizeme si
proto dovolit 1 kratkou meditaci nebo alesponl ztiSeni u paty kiize.
Toto zastaveni se, ztiSeni nebo nékolik slov prosby nas ma provazet
po cely nasledujici rok. Kazdy den budeme na svém téle znacit
znameni kiize. Kazdy den si mizeme vzpomenout na tyto
okamziky. KaZzdy den miZeme obnovovat rozhodnuti hledat
usmirfeni s druhymi, budit v sobé smysl pro solidaritu a pravy
soucit, milovat az do krajnosti — 1 nepfatele a ty, které chceme
ignorovat.

A nyni se modleme, prosme, nebot’ nas obklopuje mnoho lidi, kteti
k Bohu volat zapomnéli. My to umime. Volejme dnes 1 za né.

Sabaka Petr, zdroj: www.pastorace.cz

| Bila sobota — Vejdi, JeZiSi

Kdyz ptemyslime o liturgii Velikono¢niho tfidenni, dotykédme se
n¢kolika symboli, které nas uvadéji do vztahu s Bohem zivym a
¢innym v naSem zivoté. Na Zeleny ctvrtek je to olej a pokrm —
chléb a vino. Velky patek ma v centru nasi pozornosti dievo, strom,

bi¢ nebo rousku. Bild sobota pak kdmen, tmu, ohen a svétlo, vitr a
vodu. Nedéle vzkiiSeni je to pak rouSka, berdnek a korouhev.
Nepredbihejme vSak.

Zatimco padal soumrak, my jsme zapalili ohen. V Zehnaci modlitb¢
jsme prosili, abychom, stejn¢ jako ohen ozafuje temnotu a ocistuje,
byli ozafeni a ociSténi Kristem. KdyZz jsme zazehli velikono¢ni
svici, zvolal jsem: ,,At slavné Kristovo vzkiiSeni, nasi tmu ve
svétlo proméni.“ Nachdzime se totiz ve stavu nadéje. Papez
Benedikt XVI. ve své encyklice o nad¢ji vuvodu napsal:
,Vykoupeni se ndm dostalo tim zptisobem, Ze jsme byli obdafeni
nad¢ji, a sice takovou nad¢ji, na kterou se miizeme spolehnout a v
jejiz sile mizeme celit ptitomnosti“. Vira (potazmo nadéje, nebot’
jsou tato dvé slova povazovéna za ekvivalent) ndm jiz nyni podava
néco z oc¢ekavané skutecnosti. (...) Vira tak vtahuje budoucnost do
pritomnosti®.

Na hru protikladnych symboli svétla a tmy, navazuje vitr. Mozna
se zeptate, kde se s nim setkdvame? JiZ v prvnim c¢teni z knihy
Genesis ¢teme: ,,Nad vodami vznaSel se duch Bozi* (Gen 1,2).
Ruach Adonai — dech, duch, vitr Bozi. Jeden ze tii chaotickych,
primordialnich elementti, ono nic, z ¢eho Buh tvoifi vSechno. Nebo
vitr — dech — ktery je nositelem slova. Slova BoZiho povolani
Abrama. Nebo Zhnouci dech, ktery vysousi motskou hlubinu, aby
mohl vyvoleny néarod najit cestu ke svobod¢. Cilem exodu
izraelského naroda pod vedenim MojZiSe je ,,poklonit se Bohu* (Ex
3,18). Duch Bozi v podobé¢ vétru v nas nakonec pretvaii kamenné
srdce na srdce z masa, které znd Bozi piikazani, jak Cteme v
posledni starozadkonni lekci dnesni liturgie z proroctvi Ezechielova.

Smrt je spojena se symbolem kamene hrobu, s prachem zemé, z
nehoz ¢lovék pochdzi a do kterého se vraci, ale v némz nezlistane
diky Kristovu zmrtvychvstdni navéky, nebot’ je spolu s nim



vzkiiSen. Kamen ze srdce svéta je odvalen. Zemi i ¢lovéku se hned
Iépe dycha. Je zbaven zatéze tragické osudovosti zmaru. Ma Sanci
stat se tim, ¢im jej Blh stvofil: ,,Obrazem Bohu podobnym* (srov.
Gen 1, 26).

,(Qutta cavat lapidem non vi sed saepe cadendo — Kapka vyhloubi
kamen ne silou, vSak pada-li stale.” Voda pfemiize 1 tvrdy kamen.
Pronikd vSude, je poslem zivota. Z vody se rodi stvofeni. Z vody
kitu se rodi nové stvoieni. Nad pramenem nového zivota pro tuto
oblast se budeme modlit: ,,At’ skrze tvého Syna sestoupi do tohoto
kfestniho pramene sila Ducha svatého.” Voda také ocistuje, kéz
jsme tedy ocistovani, kdyz se budeme ziikat zla a obcerstvovat
svou viru ve vyzndni a pak kdykoliv budeme svécenou vodou
zehnat sebe 1 véci, které nas obklopuji.

Kéz dovolime Jezisi, vitézi nad smrti, aby veSel do naseho zivota
jako ohen, svétlo, vanek, slovo, osv€zujici a ocistujici voda.
Radujme se! Kristus vstal z mrtvych! Zvitézil! Aleluja!

Sabaka Petr, zdroj: www.pastorace.cz

| Poiad bohosluZeb

ZELENY CTVRTEK - 24. biezna

9:30 hod. Missa chrismatis v Hradci Kralové
18:00 hod. mSe sv. na pamatku Veclefe Pané v kostele sv.
Michaela v Krouné

VELKY PATEK - 25. biezna
14:30 hod. poboZnost krizové cesty na hibitové u kostela sv.
Michaela v Kroun¢

16:00 hod. obiady Velkého patku v kostele sv. Anny v P.
Kamenici. Pred zacatkem obradit zacina korunkou novéna
k Bozimu milosrdenstvi.
18:00 hod. obrady Velkého patku v kostele sv. Michaela
v Krouné. Pred zacatkem obradu zacina korunkou novéna
k Bozimu milosrdenstvi.

Po obradech v Krouné bude mozZnost adorace u Boziho hrobu do
20:00 hod.

BILA SOBOTA - 26. birezna

8:00 — 20:00 hod. moZnost adorace u BoZiho hrobu v Krouné
20:00 hod. Velikonoc¢ni vigilie v kostele sv. Michaela v Krouné
Pred zacatkem vigilie modlitba korunky k BoZimu milosrdenstvi.

NEDELE - 27. bfezna — slavnost ZMRTVYCHVSTANI PANE
8:00 hod. mSe sv. v kostele sv. Michaela v Krouné
Prede msi sv. korunka k BoZimu milosrdenstvi, po msi sv. v kostele
Zehnani pokrmii.
9:30 hod. mSe sv. v kostele sv. Anny v Pusté Kamenici
Prede msi sv. korunka k BoZimu milosrdenstvi, po msi sv. v kostele
Zehnani pokrmil.
11:00 hod. mSe sv. v kostele sv. Bartolom¢je v Otradové
Prede msi sv. korunka k BoZimu milosrdenstvi, po msi sv. v kostele
Zehnani pokrmii.

PONDELI V OKTAVU VELIKONOCNIM - 28. bi‘ezna
8:00 hod. mSe sv. v kostele sv. Michaela v Krouné
Prede msi sv. korunka k BoZimu milosrdenstvi.
9:30 hod. mSe sv. v kostele sv. Anny v Pusté Kamenici
Prede msi sv. korunka k BoZimu milosrdenstvi.

| Mimo#4dné jubileum Milosrdenstvi




Tato iniciativa papeze FrantiSka nam pomaha Iépe chépat
mimofadnou pfilezitost, jak obdrzet plnomocné odpustky! Jde o to
setkat se s Bohem jako s néZnym a milosrdnym Otcem, ktery vzdy
odpousti tém, kteti lituji, a ktery ¢eka, ze se k Nému vratime!
Plnomocny odpustek pro sebe je jedinecnou pfilezitosti stat se
znovu Cistym jako po kitu. Plnomocny odpustek ziskany pro
zemielého ho vysvobozuje z ocistce. Kolik dusi by mohlo byt
osvobozeno v tomto jubilejnim roce!

Plnomocny odpustek poskytuje Uplné odpusténi vSech trestil za uz
zpovidané hiichy. Neni nutné konat pout’ do Rima, stadi projit
,,svatou branou‘ v jubilejnim chramu kazdé diecéze.

Papez FrantiSek uvadi bézné podminky pro ziskani odpustka, které
zname napf. z modliteb za zemiel¢, ale piipojuje jeste dalsi
podminky:

e vykonat svatost smiteni (je diilezité, aby prileZitost ziskat
odpustky byla spojovana se svatosti smireni a slavenim
eucharistie. Svatost smireni se ma v roce milosrdenstvi
dostat do centra pozornosti. V ni clovek hmatatelné zakousi
Bozi milosrdenstvi.)

e Ucastnit se mSe svaté a pfijmout svaté piijimani

e pomodlit se za Svatého otce a na jeho umysly, které nosi ve
svém srdci pro dobro cirkve a celého svéta (napt. Otée nas a
Zdravas Maria)

Tyto tfi vySe uvedené podminky lze vykonat fadu dni pted tim ¢i
po tom, kdy je vykonan pfedepsany odpustkovy tikon, nicméné je
vhodné, aby svaté pfijimani a modlitba na umysl nejvyssiho
veleknéze byly vykonany v tentyz den jako odpustkovy tkon.

e na daném misté se pomodlit modlitbu Otée na§ a Vyznani
viry

Papez ale do podminek vlozil jeSté dalsi dva body:

e jako projev své hluboké touhy po skutecném obraceni
vykonat kratkou pout ke Svaté bran¢ (podle fyzickych
moznosti kazdého Cloveéka)

e zamysleni ¢i rozjimani na téma milosrdenstvi

Odpustky vazané na skutky milosrdenstvi
Svaty otec ale touzi rozsifit moznost ziskat odpustky i na dalsi
okamziky naseho zivota. Proto je mozné ziskat odpustky Svatého
roku také pti konani skutkt milosrdenstvi! Papez ve svém dopisu
arcibiskupovi Rino Fisichellovi piSe: ,,Prosil jsem, aby cirkev v
tomto Roce milosrdenstvi znovu objevila bohatstvi skryte ve
skutcich duchovniho i télesného milosrdenstvi. ZkuSenost s
milosrdenstvim [ze totiz nejlépe poznat prave prostrednictvim
konkrétnich projevii, jak nas to ucil i Jezis. Vidy, kdyz néktery
verici osobné vykond jeden Ci vice z techto skutkii, bezpochyby tak
ziska i odpustky spojen¢ s timto Svatym  rokem. "
Mezi skutky télesného milosrdenstvi se predevSim pocita:
: dat najist tomu, kdo ma hlad

napit tomu, kdo trpi zizni

hostit toho, kdo nema stiechu nad hlavou

obléci ty, kdo nemaji, co na sebe

navstévovat nemocné a véznéné

pohibivat mrtvé

tradi¢né se také piipojuje osvobozovat zajaté

A ke skutkiim duchovniho milosrdenstvi pocitame:
: ucit nevédomé
radit predevs§im pochybujicim
téSit zarmoucené
posilovat klesajici ¢i napominat hieSici
trpélive vSe snaset



odpoustét ublizujicim
modlit se za zivé 1 za mrtvé

Tyto odpustky mohou byt ziskdny jednou za den az do 20. 11.
2016.

Svaty rok milosrdenstvi by mél byt otevienou pobidkou pro
kazdého cClovéka, aby hledal a nasel, pfipadné obnovil ¢i posilil
viru v Trojjediného Boha, jediného Darce vécného Zivota, pravého
Stvofitele a Spasitele. A kazdy, kdo chce upfimné odpovédét na
Bozi milosrdnou lasku k ¢lovéku, musi pochopit, ze je nutné vyznat
se z vlastni nedostatetné (nebo zadné) lasky k Nému. Slovy papeze
Frantiska: ,,Dillezitym znamenim Svatého roku je zpoved™. Kéz
tato slova nezaniknou v mnozstvi mnoha jinych, lidskému uchu
vice lahodicich. Blih je sice milosrdny ke vSem, ale kdo odmita
jeho lasku svoji pychou, neldskou ¢i nezdymem, je vystaven
mnohem vice Bozi spravedlnosti...

Medzugorské ozvény — 270 03/2016 a www.bihk.cz

riZzence, nabidne adoraci, moznost zpovédi a skon¢i mSi
svatou. ,, Poutnici se mohou na jednotlivé pouté Svatého roku
milosrdenstvi, jejichz data naleznou na webovych strankach
diecéze, prihlasit na dékanstvi nejpozdéji tyden predem, “ dopliuje
dé¢kan Hladky.

Od dubna do konce fijna nabidne kazdou posledni sobotu v mésici
duchovni program také poutni kostel Panny Marie Pomocnice
v Chlumku u Luze. ,, Program bude svoji naplni obdobny jako
v katedradle a zacne vidy v 9.30 hodin. Zajemci o svdtost smireni
pak budou mit moznost zpoveédi jesté v nedeli od 9 hodin prede msi
svatou, “ fekl Josef Hubalek, farar v Luzi.

MozZnost ocistit své nitro a pfijmout svatost smifeni pak maji véfici
1 v klaSternim kostele Narozeni Panny Marie v Zelivu. Konkrétni
Casy naleznete na www.zeliv.eu

www.bihk.cz

| Mimo#adny reZim v kostelich nasi diecéze se Svatou branou

Odpusténi v praktickych souvislostech — rozhovor s teoloZkou
Katerinou Lachmanovou

Rok milosrdenstvi zdiirazituje kostel jako misto stietdvani ¢lovéka
s Bohem. ,,Katedrdla Svatého Ducha v Hradci Krdlové, jako hlavni
chram nasi diecéze, bude lidem pristupna kazdy vsedni den od 9 do
12, od 13 do 15 a od 17 do 19.30 hodin. V sobotu pak od 9 do 12
hodin a v nedeéli v dobé dopolednich bohosluzeb a pak od 13 do 15
hodin, ““ popisuje oteviraci dobu katedraly dékan FrantiSek Hladky a
dodava, Ze kazdy den vyjma ned€le maji véfici moZznost pfijit mezi
17.30 a 18.30 hodinou ke svatosti smifeni. Od kvétna do fijna se
navic budou jednou mési¢né v sobotu konat pouté na téma Boziho
milosrdenstvi. Jejich program za¢ne v 9 hodin modlitbou svatého

Pri vvahdach o duchovnim uZitku Roku milosrdenstvi je kladen diiraz
na odpusténi. Zaujal mé rozhovor Jany Lokajové s teolozkou
Katerinou Lachmanovou v poradu ,, Vsimli jsme si‘ vysilanem 11. 3.
2016 na Radiu Proglas, se kterym se s vami rada podeélim.

Tereza Gregorova

Komu se lépe Zije — tomu, kdo odpustil nebo tomu, kdo neodpustil?

Odpusténi otvira novy pramen pokoje, radosti a pohody. Clovék
s tvrdym srdcem se ocita ve vEtsi a vEtsi osamocenosti a pak zjisti, ze
co si vydobyl za majetky Ci posty, tak to pro vnitini pokoj a pohodu
srdce nestaci. My lidé jsme stvofeni pro vzajemné vztahy a to je




nejveétsi pramen spokojenosti. I ze statistik je ziejmé, ze spokojenost
plyne z toho, jaké jsou mezilidské vztahy ¢lovéka.

Proc odpoustét? Neni odpousténi projev slabosti?
Rozhodné ne, je to projev vnitini sily. Kazdy z nds ma4 jisté¢ zkuSenost,
ze 1 poprosit za odpusténi vyzaduje velkou vnitini odvahu a silu.

Neni naivni odpousteét, kdyz vim, Ze druhy mi ubliZi znovu?
Odpusténi neznamend, Ze nemlZu postavit hranic. Neznamend, Ze
nemizu fict dost nebo nebudeme mit spoleny majetek nebo
spoleCnou firmu nebo manzelstvi. OdpusSténi neznamend byt jako
fackovaci pandk. Odpusténi znamend, Ze nezatvrdim svoje srdce
v tom smyslu, Ze jsem nadéle schopny ptat tomu ¢lovéku dobro. Coz
mize znamenat, ze mu pieji 1 prozieni, aby Sel jinou cestou, aby se
choval jinak. A neni to, Ze ho pozvu zpatky do intenzivni spoluprace
nebo do blizkého vztahu, to neni totéz.

Méni se pohled na odpusténi, kdy? (ne)pripustime existenci Boha?

Ano, nevéticim lidem se pak hiife vysvétluje, pro¢ odpoustét. Pochopi
to naptiklad na zdklad¢ psychosomatiky, protoze jsou studie o tom, ze
kdyz ¢lovék Zije v zahotklosti a neodpusténi, tak mu to Skodi na tlak a
ma ztoho zalude¢ni viedy a tak dale, prost¢ psychosomatické
nesnaze. Zatimco ¢lovek, ktery odpousti, byva zdravé;si, pohodové;si.
Tak ztohoto hlediska to lidé ve svété¢ chapou. Z kiest’anského
pohledu smysl odpousténi je hlubsi. A dokonce za¢ind u toho, ze Bih
odpustil ndm, Ze on nas ma rad tim velkorysym zplisobem a proto
chce po nas totéz. To se neda vysvétlit Cloveku, ktery v Boha nevéfi.

Co o odpusteni vika JeZis?

On tika: ,,Odpoustéjte, aby Vam bylo odpusténo®, a na jinych mistech
v bibli fika: ,,Odpoustéjte, protoze Vam bylo odpusténo”. To
odpusténi zac¢ina u Boha, u JeziSe, jako kdyby On za nds zaplatil nase
dluhy, a chce, at’" toto milosrdenstvi, tuto velkorysou amnestii
posilame dal, to je smysl kiest'anského odpousténi.

A je néjaka lat’ka, pokud je§té miiZeme odpustit? V Bibli je
sedmasedmdesatkrat, nékdo by to mohl brat doslova...

Petr se pta JeziSe, kolikrat ma odpustit — snad az sedmkrat? Jezi§
odpovidd sedmasedmdesatkrat a znova. To znamend nekonecno,
protoze sedmicCka je v hebrejském mysleni ¢islo plnosti. Kdyz Jezis
fekne sedmasedmdesatkrat, tak to je prosté potad.

Kdy? otocime odpusténi smérem k Bohu, miiZeme ¥ict, Ze Bith sedi
Casto na lavici obZalovanych, Ze mu mnoho lidi spoustu véci vycitd,
Ze dopusti toto a tamto. MiuiZeme ¥ict, Ze je za néco vinen Bith a Ze si
zaslouZi lidské odpusténi?

Nemyslim si, ze Bith u€inil situace, za kter¢ je potfeba mu odpoustét.
Clovek ve své omezené psychice a vnimani takhle nékteré situace &te,
nebo zazlivda Bohu nékteré véci, které si neumi vysvétlit jinak nebo
pro¢ Buh nezasahl — tohle se déje Casto. Zde je dulezité, aby se clovek
prokousaval 1 k tomu odpusténi vii¢i Bohu, protoze jinak si zablokuje
zivotodarny vztah svého Zivota, i1 kdyZz to Cte ,,nasisato” a jakoby to
nema logiku z Boziho nadhledu. Pro Boha je dilezité, co clovek ve
svém srdci ma a jestli ho otevie nebo ne. Nékdy musi pomoci nékdo
zvenci. A je tady otazka i lidského utrpeni a nasi neschopnosti Uplné
v8e probadat, vSecky ty souvislosti. O tom mluvi biblicka kniha Job,
naSe otazka utrpeni a naseho chdpani souvislosti je vzdycky slozitd a
vzdycky bude sloZitd. Nejsou na to jednoduché odpovédi, kazdy se
zarazi, kdyZ mu onemocni dit¢, nebo né¢jaka bouracka v rodiné¢, a
znovu si zacne klast tyto otazky.

MiiZete objasnit, proc je v rodindach nebo manzelstvi tolik bolesti a je
tézkeé zde odpousteét?

Protoze nejsme schopni Cisté lasky, jednoznacné nesobecké lasky
k druhému ¢lovéku. Jednou musi odpustit nékdo mé, moje projevy
pychy, nedorozuméni a na druhou stranu zase musim né¢kdy odpustit
ja. A kdo s timto nepocita, tak ve vztahu nastdva postupna otrava.
Postupné se tam zanaSi razné infekce, neodpusténi pracuje, kdyz se
piejde pouhym ml¢enim nebo vzajemnou valkou oplaceni zlého.
Postupné se kumuluje spirdla zla a mize se to stit cCasem



nefesitelnym. Odpusténi je takova ,,samocistici vychytavka® pro
vztahy, velmi dualezitd Bozi vychytavka, jak nemuset kazdy vztah
hned hodit do kytek jenom proto, Ze nastalo nedorozuméni, nebo jsme
si opravdu ublizili z nasi slabosti. To je béZznad zalezitost, tam kde
nejsou lidé perfektni. A to nejsou nikde.

Jak je moZné odpustit nebo se smiiit, aby odpusténi vydrZelo co
nejdéle (kde se zranéni opakuji)?

Musime se odpusténi ucit znovu a znovu. Je to jako se zahradkou,
také ji nestaci vyplet pouze jednou za rok, musime se periodicky
vracet. Pokoj ve vztahu je trvalejsi, kdyZ je zdroven s usmifenim
dobra komunikace o tom, co a pro¢ mi vadilo. Jsou zndmé i faleSné
projevy usmifovani — tak uz mi to promin, ale je to spiSe, Ze uz se o
tom nechce mluvit, nechci se k tomu vracet. Nékdy je to projev toho,
ze se ¢lovek nepoucil a ani nevi, co bylo §patné, jenom se tim nechce
zabyvat. Je to zarodek dalSiho konfliktu, ktery bude naro¢né;si tesit
pii dalsi neshod¢. Kdyz se ¢lovek vzchopi k vstiicnosti vici druhému
a ten ho znovu zrani, tak je to stale t¢zsi.

Jak udélat prvni krok nebo se piibliZit ke skutecnému odpusténi viici
Clovéku, ke kterému jsme zablokovani, vii¢i Clovéku, ktery nam
vicekrat ubliZil?

K odpusténi pomilze, kdyZz ten druhy si je védom, Ze udé¢lal néco
Spatné a poprosi o odpusténi. Ale odpusténi patii 1 do situaci, kde to
neni mozné, kdy Clovék jenom ze své strany Cisti své srdce, aby bylo
plné pokoje a ptfani dobra pro druhého. I tam, kde ten druhy neptiznal,
ze udélal néco Spatn¢ a nehodla se ménit. Je mozné se rozhodnout, ze
nechci pomstu, Ze chei dobro pro toho druhého 1 v situaci, kdy moje
emocni pamét’ je jeSté rozjittend a je plna podivnych pociti, nekdy 1
strachtl z blizkosti toho druhého nebo dalSiho zranéni. Mize to byt
proces a Casto je odpusténi proces, napt. po rozchodu dvou lidi, nebo
kdyZz nékdo ublizi nékomu finanéné. Muize trvat dlouho, nez se
propracuji, abych se mohl podivat rovné na toho druhého a ptat mu
dobro, 1 kdyz ho ndhodné potkdm. Emoce mtzou dobihat rozhodnuti
vile, uzdraveni emoci miize trvat déle a je to bézna situace. A neda se

mluvit o neodpusténi, ale o zranénych emocich. Kdyz byl napitiklad
nékdo sexudlné zneuzity, tak ma pocity uzkosti pii setkani s
nasilnikem 1 po letech a nemusi to znamenat, Ze je plny nendvisti.

Jak odpustit nékomu, kdo o to nestoji?

I takovému clovéku mohu ja sam odpustit, jde o moji polovinu
vztahu. Mohu byt otevieny k pomoci tomuto ¢lovéku, nezaraduji se,
kdyby se mu stalo nestésti. Usmifeni se stane, kdyZ ten, ktery mi
ublizil, poprosi o odpusténi.

Nékteré véci Clovek nedokaZe nebo nechce odpustit. Je proto ten
¢lovék Spatny, Ize s tim néco délat?

KdyZz nékdo tekne, Ze nedokdze odpustit, tak si vétSinou piipada
spravng, ale hodné tim ublizuje sobé 1 dalSim vztahim. Naptiklad
manzelka po rozvodu nenavidi svého muze a nevédomky zaseje do
své dcery univerzalni nendvist vii¢i muzim. Tento nevyfeSeny vztah
se najednou mnozi a pfedava dal, prestoze to takto nechceme. To je
neStastny postoj, neprichozi, nerodi se zn¢j zivot ani svétlo ani
dobro, je to jen hniti, zahotknuti a jakdsi mentalni zacpa.

| Velikonoéni p¥ib&h pro déti

Nasledujici obrazky ti pfipomenou velikono¢ni udalosti. Zkus
podle nich vypravét, co vSechno se odehralo. Mizes 1 podrobné&;i.
Obrazky muzes také domalovat.



Orientacni cena vytisku K¢ 10,-. Dékujeme za vas ptispevek.

2} 8 Vyslo na Kvétnou nedéli, 20. 3. 2016 v nékladu 60 ks.
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