LIGA PAR PARU — KURZY SYMPTOTERMALNi METODY (PRIROZENE PLANOVANi RODICOVSTVi)
Zakladni informace o kurzech PPR

Ceské ustiedi LPP v Kladné a slovenské Ustiedi LPP ve Zlatych Moravcich zprostfedkovavaji
kurzy PPR v celé oblasti Ceské republiky a na Slovensku, kdekoliv maji alespoii tfi pary zajem. V
mistech, kde ma LPP jiz vyskolené dobrovolné pary, mlze s nimi pfimo spojit i jednotlivce.

Liga ma dobfe propracovany metodicky postup vyucovani. Je dUlezZité se v kurzu zabyvat i
rznymi davody, které vedou manzele k rozhodnuti pro PPR, aby méli spravnou motivaci k jeho
pouzivani a tim nejen vétsi Uspéch s metodou ale i stabilnéjsi vztahy v rodiné. Ucime
symptotermalni metodu, t.j. rozpoznani plodnosti podle pfiznakl (symptom): bazalni teplota,
déloZni hlen a zmény cipku. V kurzech probirdame fyziologii Zenské plodnosti, pozorovani a
hodnoceni priznakl, urcovani plodnych a neplodnych obdobi, nepravidelné cykly, pomoc v
docileni téhotenstvi, ekologické kojeni a navrat plodnosti po porodu. Procvicujeme také
prakticky hodnoceni zaznam( normalnich i vyjimecnych cykld.

Nase kurzy se skladaji ze 4 setkani po 2 1/2 hodinach vétsSinou v mésicnich intervalech. PFi
vétsSich vzdalenostech nékdy spojujeme dvé setkani dohromady. Podporujeme ucast obou
manzell nebo snoubencli. Mohou se vsak zucastnit i jednotlivci - svobodni, ktefi predpokladaji,
Ze budou potfebovat tyto znalosti v budoucnosti nebo profesiondlové, ktefi radi jinym, jako
Iékari, ucitelé, duchovni, ale i babicky, které chtéji presvédcit sva vnoucata. Prvni setkani je
zdarma a nezavazuje k ucasti na celém kurzu. Za cely kurz Zzadame od kazdého paru 300 K¢ a za
ucebni materidly 255 K¢ (Struénd ucebnice se Cvicnou pfFiruckou a Zaznamové tabulky).
Manzelé, ktefi si nemohou dovolit kurzovné, mohou platit méné nebo se zucastnit kurzu
zdarma. Zaplacenim kurzovného se Ucastnici kurzu stavaji ¢leny LPP na jeden rok a dostanou 5
Cisel ¢lenského bulletinu NOVINY Z RODINY LPP. Liga neni financné podporovana ani statem, ani
zadnou cirkvi. Prostfedky na svou praci, tisk materidld a Skoleni ucitelskych parQ ziskava z
kurzovného, ¢lenskych prispévk( a sponzorskych dard...

Manzelé, ktefi prodélali zakladni kurz, ziskali praxi v metodé a chtéji se o svou zkuSenost rozdélit
s jinymi, mohou se u Ligy $kolit na ucitele PPR. Skoleni utiteld je zdarma a probiha z velké &asti
korespondencné. Trva minimalné Sest mésicll, vétsinou spis jeden rok, podle situace manzeld.
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